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CASTO SA MI STAVA, ZE MA BU.
NAIVIAC V SKOLE CEZ PRESTAVKY,
ALE AJ VTEDY, KED SOM VONKU.
AKO SA MAM BRANIT?
KT0 MI MOZE POMOCT?

hJoZo“M

Mily JoZo. Stal si sa obetou nasilia, ktorému
sa hovori SIKANA. Obetou nasilia jeten,
ktorému sa ublizuje. Nasilie je vzdy neprijemné,
sposobuje bolest na tele alebo na dusi.

JOZ0 1 ZA 0 MOZE SAM! JE TUENY,
NESIKOYNY A TYM VSETKYCH PROVOKUJE.
KED TI ZOBERIEME DESIATU, BUD RAD!
ASPON SCHUDNES!

“TAK, €O VSETKO fe;
JE NASILIE? "

Projekt LUMINAR

Nasilie je rozne:
TELESNE UBLIZOVANIE = ZRAKOVANIE TELA

kopanie ~ rezanie
dusenie trhanie viasov

popalenie Kisanie
Skriabanie

PSYCHICKE UBLIZOVANIE = ZRANOVANIE DUSE

Bolest duse vznika ako vysledok nevéimania,
ponizovania, vysmechu, uraZzok, opovrhovania
&i zamerného zastrasovania

Bolest duse spésobuiju:

nadavky
poniZovanie

posmievanie

strasenie
vyhraZanie
Sikanovanie

Psychickym alebo telesnym ublizovanim
je aj Sikana. Sikanovanie je, ked dieta,
alebo skupina deti zastrasuje,
ponizuje, bije iné dieta.

Casto sa $ikana deje na skolach.

Projekt LUMINAR

Sikana je:

naddvanie
kritizovanie
poskodzovanie oblegenia
a osobnych vecr
slovné poniZovanie

vysmievanie
vydieranie

VELMI CASTO SA SIKANA ODOHRAVA V TRIEDE,
ZA PRITOMNOSTI VACSINY SPOLUZIAKOV.
Na Sikane sa ztcastiujes, aj ked sa tomu &o sa deje
smejes, alebo sa tvaris, Ze to nevidis. Sila triedy je
v tom, ze ked sa proti agresorovi postavi vaésina,
tak vyhra. To, Ze sa postavi$ na stranu obete
je prejavom tvojej sily a ludskosti.

Je spravne, ak sa postavi§ na stranu $ikanovaného,
aj ked ho nemas rad. Davas tym jasne najavo,

Ze nesuhlasis s nasilim.

Vedel/a si ze:
SIKANA PATRI POD TRESTNY CIN
VYDIERANIA A UTLAKU?

*Veci zobraté nasilim (peniaze, oblecenie...) aj malej
finanénej hodnoty mézu byt postidené ako
trestny &in lGpeZe. Rozhoduijuce je, Ze bolo pouzité
nasilie a nie cena zobratej veci.

 Pokial sa Sikanovanie prejavi na zdravotnom stave obete,
moZe ist o trestny &in ubliZzenia na zdravi
(napriklad: kopne$/udrie$ spoluziaka
a on bude mat z toho otras mozgu).
*Ak je Sikanovanie zaloZené na umyselnom poskodeni
veci obete, moZe ist o trestny &in podkodzovania
cudzej veci (napriklad: roztrhnes spoluziakovi bundu).

*Sexudlne formy Sikanovania mézu byt zahrnuté pod

trestné &iny pokusu o znasilnenie, pohlavné zneuzivanie
alebo kupliarstvo (napriklad: obchytkavas spoluziagku).










Žiaci 8. ročníka našej školy sa zúčastnili besedy 





s pracovníkmi Detského fondu Slovenskej republiky






na tému Povedz násiliu NIE ! Téma je zameraná






na problematiku ŠIKANOVANIA žiakov na školách.
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&0 MOZES UROBIT, AK VIDIS
(AJ DROBNE) PREJAVY SIKANY.

« postav sa na stranu obete
* zober ju do svojej skupinky

e chod za triednou
alebo za $kolskou psychologickou.

Ako trieda modzete spoloéne urobit dohodu:

Tak déate jasne najavo svoj postoj,
Ze nasiliu hovorite ,STOP*.

Ak si sa stal obetou Sikany, vyhybaj sa nebezpeénym
miestam v kole: napr. WC, $atne, tmavé schované kuty
na $kolskom dvore... . Ak tam uz musis ist,
chod s niekym, kto ti méze poméct aspon dovtedy,
kym sa situacia nevyriesi.

AR T ¥ 008, ALE A9 000000 Suaaey
NIEKTOIOFAKOVAN EJU B TIZUTEN
WEHEEHAY 8 TO PRE SEBA. BASTO 87
JAGRESOR ZERTOINESMIES]
INTKOMU 70 PRAVDAI

Projekt LUMINAR
RADY PIRE JOZA

e Kazdé dieta je chranené Dohovorom o préavach dietata.
®Mas pravo, aby ti nikto neublizoval
©Mas pravo na ochranu a bezpecie od dospelych.
e Poziadat o pomoc nikdy neznamena
udavat' alebo bonzovat
@ Povedz o svojom probléme rodicom, triednemu/ej,
inému uditelovi, Skolskému psychologovi,
hocikomu, komu veris.

® Ak nemas nikoho, komu veris
zavolaj anonymne na tieto telefénne &isla:

LINKA detskej dévery 0800/117 878
(v éase od 13:00 — 21:00 od pondelka do piatku)

LINKA detskej istoty 116 111

(nonstop)

LINKA pomoci obetiam nésilia 0850/111 321
(v Ease od 10:00 — 14:00 od pondelka do piatku)

eZiskaj na svoju stranu kamaratov a
postav sa proti Sikane.

°Ak sa ocitne$ v nebezpedi, ¢o najrychlejsie zmizni
iza cenu toho, Ze ti nejaku vec zobert.

Postav sa proti Sikane a neublizuj inym!

POVEDZ

TENTO MATERIAL VZNIKOL V RAMCI PROJEKTU LUMINAR
VDAKA PODPORE:

RADA VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY
PRE PREVENCIU KRIMINALITY

MINISTERSTVO VNUTRA
Slovenskej republiky

Detsky fond
w Slovenskej republiky

1 www.dfsr.sk

Projekt LUMINAR

prevencia kriminality deti a mlideze

Detsky fond Slovenskej republiky
Zapadna 2, 821 02 Bratislava
tel.: 02/43 422 634
www.dfsr.sk











          - 6  -






- 7 -  

