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3 DECI 13° STUPNOVEHO PIVA

PRI 0,5-1,8 PROMILE ALKOHOLU V KRVI
CAST @ VELKE PANAKY VODKY ALEBO & MALE PIVAD:
STRATA ZABRAN A POCITU ZODPOVEONOSTI,
SPOMALENE MYSLENIE, PODCENOVANIE NEBEZPECTA,
PRECENENIE SVOJICH SCHOPNOSTE.

PRI 1,3 - 3 PROMILE ALKOHOLU V KRVI
CAST 4 VELKE PANAKY VOOKY ALEBO 4 MALE PIVAD:
ZNIZENA SCHOPNOST REAGOVAT, NEKONTROLOVATELNE
POHYBY, KLESX POZORNOST, CLOVEK VIDT DVOJITO

A Je AeRESIVNEUSE. POZOR, UZ 00 1,5 PROMILE
MOZES STRATIT VEDOMIE.

VIAC AKO 3 PROMILE ALKOHOLU V KRVI
NAJTAZST STUPEN OPITOSTI

CaST 7 VELKYCH PANAKOV VOOKY ALEBO 8 MALYCH PIVD:
OBRNA CENTRALNEHO NERVOVEHO SYSTEMU, STRA=
TA PSYCHICKYCH SCHOPNOSTI, UPADNUTIE DO
TAZKEHO, HLBOKEHO SPANKU, SMRT.

*PRT POPTIANT ALKOHOLU U TSNAST
ROCNYCH VZNIKA NA NOM ZAVISLOST
uz za S MesTacov?

*NA SLOVENSKU ZOMRIE KAZOY DEN
11 LUOT NA NASLEOKY PITIA ALKOHOLLP
BUDES MEDZT NIMI A TYP

FALKOHOL JE NAJCASTEOSOU PRICINOU
SMRTI U Muzov 0o 15 0o 30 rokov?

¥TRETINA TRESTNYCH CINOV JE
SPACHANA POD VPLYVOM ALKOHOLU
(VYTRZNICTVO, ZNASILNENIE,
UBLIZENTE NA ZDRAVT, KRKDEZ,

A JAZOA POD VPLYVOM ALKOHOLLD?
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Kazoy proe,
A TAK JE TAZKE 8YT
VYNIMKOU. MNE TO ANT
NECHUTI, ALE AJ TAK

TAM BUDEM POSTAVAT

S POHAROM DACOHO

V RUKE. BYT MIMO JE
HNUSNY POCIT,
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*PIT ALKOHOL NIE JE PREJAVOM
PRIATELSTVA.

*AK NIEKTO PIJE, NEZNAMENX TO,
2€ UE LEPSI/IA ALEBO DOSPE-
LEJUSI/IA AKO TY.

*OZAJSTNI PRIATELIA TA NESBUOU
NAHOVARAT NA VECT, KTORE SU
NEBEZPECNE, AJ KEBY ICH ONI
SAMI ROBILI.

*LUDTA CASTO NAHOVARAULI INYCH,
ABY NIEKTORE VECI ROBILI S NI-
MI, LEBO SA ICH BOUA ROBIT
SAMIL.

*DOBRT KAMOSI/KY BERU TVOJE
NIE, AKO “NIE" A BEZ POSMESKOV.

AKO NATLAK V PARTII
ZVLADONUT?

=VELA SA PYTAJ: CO SA STANE AK...,
PRECO TAM TOEME...
OPOVEOE TT POMOZU POSOTT RIZIXO.

-Poveoz vasne "NIE®,

C1m POZHOONEVSTE “NIE® VYSLOVIS, TYM MENED
TA GUDU OTRAVOVAT,

—Ak TA NUTIA, OPYTAJ SA, PRECO 8Y ST
MAL/A ROBIT NIECO, CO NECHCES,

~ZMEN TEMU, ALEBO NAVRHNI NIECO INE.

~Oo1D 20 ZONY NATLAKU,

Ax vies, o 54 8uE OTAT (POZVANTE NA POHARTK,
KTORY NECHCES), 01D A POVEDZ ZE MAS INE PLANY.

~NAJDT ST PARTIU, KTORK MA ROVNAKE

HODNOTY A KTORA TA PODRZE,
NIE ST PREOSA NIKOHO KON,

PETEA (] g
a
*NASILNK TRESTNA
CINNOST,

*OPITI DOSPIEVAILICI SA
STAVAJU CASTEISIE
OBETAMI SEXUALNEHO
ALEBO INEHO NASILIA,

*URAZY V DOPRAVE, PRI
SPORTE (POPALENINY,
UTOPENIA A PADY).

*OTRAVY, NIEKEDY
KONCIA SMRTELNE.

*TELESNE OCHORENIA
(NAPR. RAKOVINA
PECENED.

*NARUSENIE VYVOOA
MOZéU, KTORE SA
NEDX ZVRATIT.

*SPOMALENIE RASTU.

*PORLICHY MENSTRUACIE,
STRATA PLODNOSTI.

*VYNUTENY A NECHRANE-
NY SEX.

*VELMI RYCHLY ROZVOJ
ZAVISLOSTI.

*VYSSIE RIZIKO ZNEHZI—
VANIA INYCH DROG. %ﬁ

—~POMYSLT NA DOSLEOKY.
PRICHYTENTE, HANBA, ZATKNUTIE, POLICIA,
TVOJE SVEDOMIE, VYEITKY RODIZOV,
-Bud SAM/SAMA SESOU.
Z OLHODOBEHO HLAOTSKA TI ODMIETNUTIE
MOZE ZVY5IT POPULARITU VIAC AKO SLEPE

PRIKYVNUITIE,

AK SA NAPRIEK RIZIKAM ROZHO-
ONES PIT, Pl 5 MIEROU A NIKDY,
KED S| HLADNY/K. VYBERAJ SI
ALKOHOL S NAUMENSIM O8SA-
HOM ALKOHOLU A MAJ PRI SEBE
B8RZOU (NEALKOD.

STAV OPITOSTI NEVZNIKA HNED!
MOZE PRIST NAHLE, AZ 4O MI-
NUT PO VYPITT ALKOHOLU.





Žiaci 8. a 9. ročníka 
sa zúčastnili besedy 

na tému 

Alkohol v partii, ktorú

pripravili zamestnanci 

Detského fondu SR

v rámci projektu

LUMINAR.
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PARTIA A JEJ + + +
+ PARTIA TI DAVA POCIT,
ZE NIEKAM PATRIS
+ KED MAS PROBLEM, KAMOS/KA
TI MOZE PORADIT, POMOCT
+ JE TAM SRANDA
+ JE TAM CHALAN/BABA, CO
SA TI pACT
+ MAS SPOLOCNY ZAUJEM
S LUDMI V PARTII

PARTIA A JEJ - - -
— NIEKEOY JE TAM NUDA
— MOZU TAM BYT LUDIA,
KTORYCH NEMAS RK0/ A
- MOZU TA NUTIT, ABY
ST ROBIL/A CO NECHCES

CO NAPRIKLAD?

— OCAKAVA SA, ABY ST FAJCIL/A,
PIL/A, LEBO TO TAK ROBIA
V8ETCT

— MOZU TA NAGKDAT K TRESTNED
CINNOSTI (KRADEZE, NASILNOS—
TID, TYM MAS DOKAZAT, ZE NIE

ST sucHaR/KA <&
by
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Tvana 14, 5A VLANI 5 RODI—
CMI PRESTAHOVALA DO INEHO
MESTA, KDE NIKOHO NEPO—
ZNALA, PRETO JU POTESILO,
KED OU PAR SPOLUZIAKOV Z
TRIEDY POZVALO, ABY S NIMI
I3LA DO NAKUPNEHO CENTRA.
PROBLEMY NASTALI, KED
NIEKTO KUPIL VINO A CHCEL,
ABY HO SPOLOCNE VYPILI,

Veoea som, 2e e
TO HUPOST, ALE BOLA
SOM STASTNK, ZE ST MA
NIEKTO V NOVEJ SKOLE VSIMA,
A NECHCELA SOM VYZERAT AKO
TRAPKA, STALE MA VYZYVALL,
ABY SOM SA NAPILA ESTE A
ESTE. POTOM MI 8OLO ZLE A
ONI 54 MI SMIALT, NAKONIEC
SOM SI POVEDALA,
ZE TO NEMA CENL
S NIMI CHODIT,
PRETOZE SA
PRITOM NECITIM
DOBRE.
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ALKOHOL UZ PO PRVOM
NAPITT ZNIZUJE PREJAVY
POZORNOSTI, KOORDI-
NACIU POHYBOV, PRI
OPAKOVANOM PITT VEDIE
K VYPADKOM PAMATI,
VZTAHOVACNOSTI,
AGRESIVITE, POCITOM
UZKOSTI.

PRAVIDELNE PITIE VEOIE K ZAVI-=
SLOSTI OD ALKOHOLU A MOZE
ZAPRICINIT ZAVAZNE PSYCHICKE
PORUCHY, ZORAVOTNE PROBLEMY.

VELKY PANAK

POL DECT
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