V CISLE SA DOCITATE

... Vianoce e

Kol'ko sme nazbierali papiera ® Co je to projekt ,Zdrava 5“ @ Ako sme ziskali 15 000 Sk v Komunitnej nadacii
Bratislava ® Kolko sme nazbierali obalov z vyrobkov OPAVIA v siitaZi ,Postavme to na hlavu“ e Ako nam to
detom pali v SKD e Nieco zo Sportu - Mikulassky turnaj e Preverime si vedomosti z prirodopisu a nemginy
e Zorganizovali sme vystavu ovocia a zeleniny e Preco sa vSetci citia tak dobre v areali nasej skoly...

VIANOCE

Pod stromcekom na Vianoce,
darceky su krdasne
a deticky do troch rokov,
tie su z toho jasne!

Kde sa vzali tu sa vzali,
darceky sa ukdzali
tymto malym detickam,
na ucet pre Jeziska.

Rodicia su na vetvicky,

A co potom tie deticky?

Tie su z toho na vetvy,
pod stromom si raz, dva, tri!

»Ja som cheela babiky!“
Mama cheela nabytky.
»A ja som cheel konika!“
Otecko zas kombika.

;EE; Kazdym rokom,
tychlim krokom
Vianoce sa blizia,

No radost’ neznizia!

Jarmila ldtalovd 9.4

Postavme to na hlavu!

0d 15. 10. do 8.12. 2004 prebiehala velka celoslo-
venska suztaz, ktori vyhlasila firma OPAVIA
,Postavme to na hlavu".

Nevahali sme a prihlasili sme sa. Preco? Pre toto:
Ak vyhrame, mézeme ziskat pre Skolu 6 pocitacov
s tla¢iarnou a 400 jednotlivcov po vylosovani ma moz-
nost vyhrat Sportovy vak a Siltovku ADIDAS.

Co sme museli urobit? Nazbierat éo najviac obalov
vyrobkov OPAVIA, vypisat tolko kuponov, kol'ko sme
nazbierali obalov a poslat ich do sutaze.

Jednotlivé triedy si pocinali nasledovne:

1. 3A 647 ks

2. 2A 430 ks

3. 5B 420 ks

4. G6.A 366 ks

5. 4A 328 ks

6. 4B 293 ks

7. 1A 222 ks

8. 9A 202 ks

9. 6B 180 ks
10. 1B 167 ks
11. 7A 152 ks
12. 7B 141 ks
13. 5.A 63 ks Spolu sme nazbierali
14. 9B 59 ks 3 770 obalov,
15. 8B 40 ks v priemere na 1 Ziaka
16. 3B 35 ks je to 8,45 obalov.
17. 2.B 18 ks Ako sme dopadli?
18. 8A 7 ks Dozvieme sa v januari 2005.




Projekt ,,Zdrava 5“
stretnutie prveé

Medzi faktory sposobujice rad zavaznych ochoreni
patri najma obezita, ktora sa stala celosvetovym pro-
blémom. Co je zarazajlice za poslednych desat rokov
stipol pocet obéznych deti z 10% az na 13% a silne
obéznych deti z 3% na 6%.Tieto Cisla st skutocne alar-
mujlce, ak si uvedomime, Ze obezita v detstve vedie
k obezite aj v dospelosti. Deti maji nevhodné stravo-
vacie navyky, nedostatok pohybu a malo konzumuiji
ovocie a zeleninu. Problém obezity je treba riesit
najma v tomto detskom veku, ¢im urcite predideme
civilizaénym chorobam ako cukrovka, vysoky krvny
tlak, rakovina, rakovina atd.

A tak spolo¢nost Ahold, ktora prevadzkuje hypermar-
kety Hypernva na Slovensku, rozbehla pilotny projekt
.Zdrava 5“ za podpory Svetovej zdravotnickej organiza-
cie (WHO). Jedna sa o zaujimavy projekt urceny zia-
kom prvého stupna zakladnych skél, ktory im hravou
formou vysvetluje délezitost konzumacie ovocia a ze-
leniny. Preco &islo 5? Co znamena? ,Patku* si zaslizia
vSetky deti, ktotré pat krat denne jedia ovocie a zele-
ninu, ¢i uz cerstvi alebo pripravenu na rozne sposoby.
Takze v tomto pripade je 5 dobra znamka.

Projekt pozostava z dvoch vyucovacich hodin, ktoré
budu vedené odborne vySkolenym personalom, a ¢o je
najdolezitejSie pre deti, budi prebiehat mimo skoly.
.Zdrava 5 je putovna. Presunie sa aj do dalSich
slovenskych miest, do Ceskej republiky i do Pol'ska.

~Skola ovocia a zeleniny“

Vsetko sa to zacalo v jedno oktobrové rano, ked auto-
bus s logom ,Zdravej 5“ zastavil pred nasou Skolou.
Odviezol nasich tretiakov a Stvrtakov do Hypernovy, kde
sa s velkou chutou pustili do ,ucenia“ v novej Skole
»ovocia a zeleniny“. Vyu€ovanie prebiehalo priamo v hy-
permarkete v oddeleni ovocia a zeleniny. Tretiaci a Stvr-
taci shtazili v druzstvach, hrali ré6zne hry, spoznavali
zname i tie menej zname druhy exotického ovocia.
Dozvedeli sa o ceste ovocia a zeleniny az k nam, ako sa
vazi, uskladnuje, osetruje, o méZzeme davat do chlad-
nicky a ¢o nie, preco si musime ovocie a zeleninu umy-
vat, a preco ju musime vlastne jest. Vedomosti, ktoré
Ziaci ziskali, vyuzili hned pri rieSeni zada nych
uloh a pri vypracovavani lloh v pracovhom zosite. Na
zaver tohto zaujimavéha vyucovania si kazdy odniesol
ovocny darcek a vsetci so zvedavostou nazreli i do skla-
dov a mraziarenskych boxov, tam, kam hocikto ne-
moze. Deti odchadzali plné novych zazitkov a dojmov
tesSiac sa na dalSiu hodinu v ,Skole ovocia a zeleniny“.
Cesta naspat do nasej ozajstnej Skoly plynula rychlo.
VSetci si priali, aby tak rychlo plynuli aj dni, ktoré im
zostavaju do opatovného stretnutia s Tanou a Petkou,
animatorkami, ktoré deti sprevadzali tajuplnou
,Skolou ovocia a zeleniny“.

A tak dovidenia ovocie a zelenina.

R. Matiskova triedna ucitelka 3.A

waw, zdravad, sk [T meemsva

Zber papiera pokracoval
Vysledky prvej etapy zberu papiera sme uverejnili v predchadzajiicom cCisle. Po jesennych prazdninach
sme sa pustili do zberu papiera znovu.V ¢ase od 3. 11. do 5. 11. 2004 si mnohé triedy polepsili.
Teda konecné poradie je nasledovné:

Miesto Trieda Kg

1. 4.A 1853,0 o

2. 4B 1051,5 "‘“"-3@
3. 9.A 978,5 e

4. 6.B 866,0 Lt

5. 2.A 863,0 ﬂ: X
6. 2.8 789,0 T
7 7B 605,5 J
8. 3.B 594,0

9. 3.A 366,0

Miesto Trieda Kg
10. 5.B 313,5
11. 5A 307,5
i\ 12. 1.B 283,0
e 13. 7.A 280,5
ﬁﬁf 14. 8.B 246,5
. 15. 1.A 205,0
16. 8.A 110,0
17. 6.A 98,0
18. 9.B 67,5

Peniaze (1Sk za 1 kg), ktoré sme obdrzali za zber, putovali na konto Komunitnej nadacie Bratislava
na Ucet nasej Skoly. PomozZzu nam tieto peniaze vyhrat prvé miesto v decembri?
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Jesen pani bohata na ZS Zitavska

Jesen, krasne rocné obdobie, je nielen pani bohata
pestrostou farieb prirody, ale i pestrostou vitaminov.
Plody jesene su priam nabité mnozstvom vitaminov.
Aky vyznam maju vitaminy? VSetci vieme, Ze nie na-
darmo maji privlastok ,mocné*. Su sucastou zdravé-
ho sposobu Zivota. Jedine ich konzumaciou moézeme
byt zdravi. Malokto z nas vie, Ze pocas roka ma jeden
Clovek zjest 100 kg ovocia. Pestri jesen sme si urobili
i my na nasej Skole. vystavou ovocia a zeleniny ,Plody
jesene“. V tyzdni od 27.10.2004 do 1.11.2004 mali
vSetci Ziaci Skoly moznost spoznavat mnozstvo vysta-
vovanych druhov. Vkusne upravené stoly v Skolskej je-
dalni doslova hyrili vSetkymi farbami a tvarmi zna-
mych i mmenej znamych druhov ovocia a zeleniny.
Pocas vystavy pani ucitelky Ziakom 1. stupna zauji-
mavym a pltavym rozpravanim pribrizovali vyznam
ovocia a zeleniny pre nase zdravie. Po prehliadke
pokracovali v besede aj v triede. Vystava vzbudila
pozornost aj u Studentov lovanského gymnazia.
Uprimna vdaka patri vSetkym Ziakom i uéitefom, ktori
umoznili vystavu zrealizovat tym, Ze priniesli vypestova-
né druhy ovocia a zeleniny zo svojich vlastnych zahrad.
Sa to zZiaci: 5.A triedy - R. Hajnala, z 5.B triedy -
M. Kinova, K.Brandoburova, L. Hermelova, M. Jedlikova,
Zo 6.B triedy - V. Agocsova, S. Tanacova, zo 7.A triedy -
J. Cicakova, R. Gregorova, D. Suskova, A. Tothova, zo 7.B
triedy - K. Babicsova, S. Belakova, K. Tothova, B. Sulano-
va a pani ucitel'ky : Brzobohata, Jablonicka, Kralikova,
Novakova. Maximum druhov ovocia priniesli : Ziacka
K. Tothova zo 7.B triedy a pani ucitelka Brzobohata.
Vystava splnila svoje poslanie, a preto chceme v bud-
Ucnosti v takychto aktivitach pokracovat. A ¢o dodat
na zaver? Zelenina a ovocie sl pre skolaka velké stas-
tie. Maju v sebe vitaminy a tak pomahaju prezit nielen
zimy. Nam skolakom i dospelym prajem, aby sme pre-
kypovali zdravim!

Mgr. Olga Brzobohata

Nase dielo

Mnohi navstevnici, ktori prichadzaji k nam do skoly,
obdivuju nas Skolsky dvor, ktory je upraveny ako park,
zimnu zahradu v respiriu skoly i trvalt galériu obrazov,
prace nasich Ziakov, ktorimi si vyzdobené chodby
skoly.

Toto dielo sme zacali tvorit s prvou generaciou Ziakov
nasej Skoly a ich deti v tomto ich diele pokracujq.
Vysdbou stromou sme zacali v roku 1980. Mnohé dre-
viny sme vypestoveli s odrezkov. Mladé stromceky sme
priniesli z vtedy ribanych povodnych luznych lesov
z okolia Dunaja, mnohé dreviny pochadzaju z este
neupraveného Vrakunského lesika, ktory bol len zabu-
rinenou hustinou. Tieto stromceky, vtedy odstidené na
zanik sa nam dnes odvdacuji svojim tienom i vénou.
Ihliciny sme ziskali darom. Priestory okolo Skoly sme
upravovali so ziakmi tak, aby sluzili detom na rekrea-
ciu. Na travnikoch pod stromami mozu deti oddycho-
vat i hrat sa. Na dvore pestujeme i trvalky. Tieto druhy
v case kvitnutia skrasluji okolie, slizia i ako rezané
kvetiny na vyzdobu Skoly a odmenujeme i deti rezany-
mi kvetmi za dobre vykonani pracu v nasom areali,
Pestujeme druhy rastlin, ktoré postupne kvitnu od sko-
rej jari do prvych mrazov.

Zimna zahrada je nasou pychou - je to oddychova plo-
cha v respiriu na l. poschodi v zaplave zelene tropic-
kych rastlin..

S udrziavanim tejto zelene je vela prace najma na je-
sen, ked odstranujeme opadané listy. Nasi vSak pra-
cuji radi a teSia sa na obdobie, kedy nas dvor znova
zakvitne, kedy budeme rastliny sadit, kvety rezat
a sediet pod rozkvitnutymi stromami. Toto dielo je
vysledkom nasej dlhorocnej environmentalnej vychovy,
ktoru trvalo uplatiujeme.

K. Novakova, triedna ucitelka 8.B




Ako nam to pali v SKD

Vedomostné slitaze maiju deti rady a tak sme si dovtip,
zrucnosti a vedomosti vyskusali aj my. Pripravili sme
medzitriedne stitaze pre Styri druzstva po troch Zia-
koch.

Nasi najmensi prvacikovia sutazili v druzstvach zaja-
Cik, kravicka, slon a tiger. Otazky boli zamerané na
ucivo, ktoré sa v Skole naucili v prvych dvoch mesia-
coch. Urcovali dni v tyZdni, dopliovali ¢iselny rad, tvo-
rili obrazok z geometrickych tvarov, Rozdelovali ovocie
a zeleninu a dokoncovali basen. NajSikovnejsie bolo
druZstvo zajacikov zloZené z K. Vavrovicovej, S. llleho
a S. Sarkanyove;.

Druhaci odpovedali na 12 otazok, ktoré boli zamerané
na Slovensko, dopravné znacky a stavbu tela. Najviac
spravnych odpovedi malo druzstvo zloZzené zo Ziakov
S. Németh, S. Tomasik a G. Kordos.

Tretiaci mali z kaZdého rozku troSku. Dopinali tvrdé,
makké vy, v, i, i, skladali obrazok, tvorili slova, pocitali
retazovku prikladov, putovali podla Sipok a pamat si
vyskisSali v obrazovej kimovke. Najpohatovejsi boli
Ziaci z A - druzstva A. Borsanyova, V. Brettschneiderova
a L. Sommerova.

Najstarsi v SKD mali najtazsie otazky. Museli preuka-
zat vedomosti z topografie, spravne urcit hospodarske
plodiny i dopravné znacky a rozpoznat rozpravkové
postavy. Sutaz najlepsie zvladli stvrtaci P. Bergendi,
A. Rovensky a J. Parak.

Kazdy sitaziaci si odniesol domov diplom a sladku
odmenu. Uz teraz sa teSime na turnaj v piSkvorkach
a vo vybijane;j.

Prever si vedomosti!

1. Je vodarka antilopa? Ano - Nie
2. Zerie bobor ryby? Ano - Nie
3. Je zaburinka obojzivelnik? Ano - Nie
4. Je feromon pachova latka? Ano - Nie
5. Je lekno chranena rastlina? Ano - Nie

6. Rozmnozuje sa uhor
v Sargasovom mori? Ano - Nie

7. Chodi diviak lovit ryby do rybnikov?  Ano - Nie
8. Zije larva vazky v dutinach stromov? Ano - Nie
9. Je Suezsky kanal prieliv? Ano - Nie

10. Su Brakické vody sladké? Ano - Nie

/IU-0T ‘9]U-6 ‘alu-g *aJu-/ ‘oue-9 ‘oue-G ‘oue-p ‘alU-g ‘aju-g ‘oue-T/

K. Novakova, triedna ucitelka 8.B




Komunitna nadacia Bratislava

Zapojili sme sa do projektu ,Podme spolu, podporime nasu skolu!“.
Vysledky za mesiac oktober uverejnené v Bratislavskych novinach 22/2004:

<y

it nadacia Bray,
-]

porime nofu Mol

Ako sa darilo zapojenym Skolam v oktobriT ie & 31, 10 2004

mizow Ekoly poabieramid sama priemer na jedntho flaks admina
1. 25 Fuenakh 1 IE I B, 00 5k 15000 5k
2. T4 Tupolmowa, 20 955 50 Sy 55,50 5k 17 000 5k
3. % Dr. M. Hodou, Palisidy - Skamicova 4 595,50 Sk 28,70 5k 7 000 Sk
4% Malokarpatses ndm. | 5 S 3,60 5k o DL Sk
5, 7% Lackens 1 (KR 5 21,60 5k 1000 Sk
b. 75 Hibvaka cesta 4 2 #95,50 5k 7,80 5k 2000 5k

DAKUTEME VEETKYM DARCOM A BLAHOZELAME
Dalie poradien 7. Evaneicks 25 Paluidy 57; B 25 Bidonwka 1, 9. 55 Poda Meelyho, Dnetowd 86; 10, - 34, 25 Jana de La Salle
Detvianska #- 25 Borodidoen 2 Cirkema 25 - MARNIA, Befiadicka oA 5 Dubowa 1; 5|:|.1'.'|H'|.'| 75 Haleowa 54 78 Pavla Honosa 15
25 Jarcwee, Trokovh 1; 75 felenia B6; I3 fesenskiha &; 25 Karloveska 32 Specisin 75 Kapatska 1; 75 Modslsbormeka 11; 75 Miadrodova 53
5 5 Ursuk, Medbakea 4; 25 Needliho 8, Specitlng 25 Mewddeonat 5 25 Mobelovo nim, & 25 Cdboramka & 73 OelobodieRka |
% Fazanskd 75; M. C Shlodresiks 1; T M. R, Slefimika, ':-.Il'id.'u.lﬂg'nﬂ &R, 4 Tienianska 10 ﬁ- Watewcres 4, -':.:_. |'-'|H|¢'.l||i.’||n'| 14 -

V tadbnal e jie celkows naririerans sama, priesser ns pdodhs Raks v 5k, oy erfaje poradie Al
a fmantny dar od Komuniisel nsddcie Bratizlava,

Komunitna nadacia Bratislava, Partizanska 2, 811 03 Bratislava

Nieco pre nemcinarov:
Sprichst du deutsch

1. Styri 10. Dejepis

2. Stryko 11. Zemepis

3. Mama 12. Chybne

4. Zosit 13. Auto

5.V 14. Laska

6. Moj 15. Lezat

7. Moja 16. Anglictina

8.11 17. Nie

9. Lampe Marek Uhrina 5.B




Projekt ,zdrava 5 "
( stretnutie druhé)

Po jesennych prazdninach 3. novembra stal pred
nasou ZS Zitavska opat autobus ,Zdravej 5". V3etci
sme sa tesili na nové dobrodruzstva prezité v tajupinej
skole ,ovocia a zeleniny".

Po prichode do Hypernovy sa Ziaci rozdelili do druz-
stiev, v ktorych sutazili aj po prvy raz. Druzstva man-
dariniek, grepov, jabiéok a ananasov sa usadili ku svo-
jim stolikom a hra sa mohla zacat. Animatorky skon-
trolovali detom domacu udlohu v pracovhom zosite a
zacalo sa sutazit. Vymyslali zabavné nazvy niektorym
druhom exotického ovocia, skladali zeleninovo-ovocné
domino, zoradovali ovocie a zeleninu podla farby,
avSak najzaujimavejSou cinnostou nasho stretnutia
bola priprava ovocnej torty. Kazdé druzstvo dostalo
piskotovy korpus, Slahacku, nakrajané ovocie a det-
skej fantazii sa medze nekladli.

Vytvory boli skutocne fantastické od loga ,zdravej 5"
cez podoby réznych rozpravkovych postaviciek. Po ku-
linarskych pokusoch si kazdé druZstvo ,ovocnickov"
zjedlo svoju tortu.

Dievéata - animatorky vyhodnotili vSetky sitaze
a rozdali ziakom zasliiZzené ceny, ktoré pozostavali
zo zdravého suseného ovocia.

Rozlicili sme sa s projektom, s prijemnym prostre-
dim Hypernovy a so Skolou ,ovocia a zeleniny".

Prajeme aj ostatnym detom na Slovensku, v Ceskej
republike a Pol'sku, aby aj oni prezili tol'ko zaujimavé-
ho so ,zdravou 5".

Nezabudneme na vsetky ziskané vedomosti o zdra-
vom stravovani a ani nha to, ze je dolezité ovocie a ze-
leninu jest 5 krat denne. My ,ovocnickovia" sa teSime,

na opatovné stretnutie so ,zdravou 5". Dovidenia moz-
ho na jar!
Lacili sme sa heslom:
,ovocie a zelenina,
to je nasa cukrovina."

Mgr. Renata Matuskova triedna ucitelka 3.A




Sport

® Koncom oktébra sa mladsi ziaci zicastnili
MAJSTROVSTIEV OKRESU VO FUTBALE.

Postupili do finalovej skupiny, ¢im sa pozdvihlo ich
sebavedomie a chut do tréningu. Dali si zavazok,
Ze budici rok obsadia jedno z poprednych miest.
Skolu reprezentovali tito Ziaci:

6.A - Lukas Drazdak;

6.B - Patrik Horvath, Tomas Balazovc;

7.A - Patrik Hruska;

7.B - Kamil Vyskocil, Juraj Babuska, Branislav Voytila,
Martin Drazdak, Martin Kosik, Peter Hroudny;

Drzime vam palce chlapci!

® 5. 11. 2004 sa v hale Elan uskutocnili atletické
preteky pre Zziakov bratislavskych ZS pod nazvom
ATLETICKA LIGA. Obrovsky tspech dosiahol v behu na
600m - Maro$ Sichman z 9.B triedy, ktory do ciela do-
behol ako prvy. Hned po dobehnuti poskytol interwiev
pre radio Regina.

Verime, Ze Marosa budeme pri takychto prilezitos-
tiach v médiach nielen pocut ale aj vidiet.
Srdec¢ne blahoZelame!
Tradiéne sa na nasej Skole v predvianoénom obdobi
organizuju Sportové sutaZze.

® 3. 12, 2004 sa ziaci 5. 9. ro¢nika zucastnili
MIKULASSKEHO TURNAJA.

Chlapci sutazili v hokejbale a dievéata v prehadzovanej
- v kategoriach mladsi a starsi zZiaci, Ziacky.

Jednotlivé triedy sa umiestnili takto:

HOKEJBAL:
MLADSI ZIACI:
1.miesto 7.B
2.miesto 7.A
3.miesto 6.A

STARSI ZIACI:
1.miesto 9.A
2.miesto 9.B
3.miesto 8.A

PREHADZOVANA:
MLADSIE ZIACKY:
1.miesto 7.A
2.miesto 7.B
3.miesto 6.B

STARSIE ZIACKY:
1.miesto 9.A
2.miesto 9.B
3.miesto 8.A




Rodi¢ia POMOHLI SKOLE

Dakujeme rodi¢om Ziakov:

Kamilky VyskodCilovej 9.A
Kamila Vyskodila 7.B

- za tlaé éasopisu JABLCKO
Zuzky Roskovej 6.B
Petka Rosku 3.A

- za balik papiera do kopirovacieho stroja

Betky Bechovej 9.B
Lenky Pechovej 7.B
Michala Ciéillu 6.B

- za papier do kopirovacieho stroja

ORECHOVE MEDOVNICKY

350 g hladkej muky, 1/2 balicka kypriaceho pras-
ku, 220 g praskového cukru, 3 vajcia, 1/2 lyzicky
mletej Skorice, 4 mleté klinceky, 2-3 lyzice medu,
50 g mletych orechov. Muku preosejeme s kypria-
cim praskom, pridame cukor, vajcia, Skoricu,
klinceky, med, orechy. Vypracujeme cesto, ktoré
vyvalkdme na pomicenej doske. Formickami
vykrajujeme medovnicky, ktoré potierame Zitkom
a zdobime jadrami orechov. UlozZime na vymasteny

plech a upecieme.

PRAJEME VAM
VELA ZDRAVIA A SPOKOINOSTI V NOVOM ROKV
2005

ZVONCEKY STASTIA
Prisady:
1kg hladkej miky (Cislo miky 650), 380 g medu,
300 g praskového cukru, 120 g masla, 4 vajcia,
2 kavové lyzicky sody bikarbony, 5 rozticenych klince-

kov, 1 kavova lyzicka Skorice.

Postup:

Vsetky prisady zmiesime (vecer) a do rana nechame
postat. Cesto rozvalkame na hriibku asi 5 mm a vykra-
jujeme formickou zvonceky, ale mozu byt i srdiecka,
hviezdicky alebo aj iné tvary. Pe¢ieme pomaly vo vyhria-
tej rire. (Z tejto davky urobime 200 i viac pernickov.)

Pernicky ozdobujeme bielkovou polevou.

Poleva: 1 bielok, stava z 1 citrona, 140 g praskového

cukru.
Redakéna rada ¢éasopisu JABLCKO:
Séfredaktorka : Kamila Vyskogilova - 9.A
Clenovia : Jarmila Latalova, Petra Cicakova - 9.A
Igor Wiedermann, Veronika Ruzicova - 7.B
Karin Kintlerova, Jilia Reiszova - 7.B

Bibiana Rackova

Koordinator redakénej rady: Mgr. Katarina KrajCovicova




