Hovorme o jedle

2. tema: Zelenina a ovocie




Najskor sme si
vyzdobili skolu




Vyznam zeleniny a ovocia sme odprezentovali
v prednaske a na nastenke




Priprava pokrmov z prinesenych surovin




Hotové umelecke diela




Napisali sme KUCHARSKU KNIHU

Hravo a zdravo
z ovocia a zeleniny



http://www.zszitavskaba.edu.sk/
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Melonovy sSalat

Meldnovy 3aldt chuti vyborne a zarucene
nim prekvapis navstevu, alebo t'a osvieZi
v letnych hordcavdch.

Potrebujeme:
1 vodovy meldn alebo Zlty melén
2 nektarinky
1 strapec bieleho hrozna
2 banadny
1 jablko

Meldn prekrojime a lyZicou z neho
vyberame duzinu, ktoru si dame do misky.
Pridadme na kolieska nakra \,ane bandny a

umyté bobule hrozna. Jablko a nektarinky

umyjeme, nakrdjame na kocky a priddme

Mrkvovo- jablkovy Salat

Tento jednoduchy 3aldt plny vitaminov
Eripyavnével’mi rychlo a 'ahko. Skvele sa
odi k masu.

Potrebujeme:

2 jablka
1 mrkvu
1 citrén
Jablkd a mrkvu umyjeme pod teclcou

vodou a oSdpeme. Postrihame ng jemnom
strdhadle. Z citréna vytlacime S$t'avu

a polejeme riou ovocie. Premiesame.



Ovocny pohar

Pohdr plny vitaminov nielen nddherne

’

vyzera, ale qj vl)(Ibor'ne chuti. Priprav
ho s maminou ako prekvapenie
k nedel'nému obedu.

sklenené pohdre
16 jahod

2 kivi
¢ucoriedky

2 banany

3 mandarinky

Ovocie umyjeme. Bandny nakrdjame
na kolieska, kivi a mandarinky na
kocky. Do pohdra dame 4 jahody, na
ne vrstvu kivi, potom kolieska

Ovocné Spizy

Ovocnymi Spizmi zaruCene prekvapis
kamardtov na oslavel

Potrebujeme:
: drevené Spajle
20 jahod
2 pomarance
1 strapec tmavého hrozna
2 bandny
2 Kivi
Jahody, hrozno umyjeme. Pomarance,

kivi a bandny oSlpeme a pokrdjame na
mensie kusy.

Na drevené 3pajle postupne
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Ovocno - zeleninova st'ava Mdtovy caj

Ovocno-zeleninovd $t’ava vyborne uhasi

smdd a doda telu vitaminy. S pomocou Caj z Eerstvej madty
dospelych priprav tito vybornd $t'avu pre nddherne vonia aj chuti.
rodinu. Popros maminku nech ti ho

pomdze pripravit’!
1 ¢ervend repa
1 pomaran¢
1 mrkva
1 jablko

- Cerstvd mata
citron
‘med alebo cukor

pohdra ddme list



Zeleninové palicky Zeleninovy Salat

Zeleninové pali¢ky su vyborné a zdravé Zeleninovy 3aldt Ti dodd energiu a silu, vyborne
osvie¥enie na oslavu i na desiatu. chuti s mdsom, ale aj ako samostatné jedlo.
Saldtova uhorka
SIS 2 rajcin
2 Salatové uhorky JeHY

+ 1 konzerva sterilizovanej kukurice
1 mrkva - paprika
1 éervend paprika - 1¢&inska kapusta ——
biely jogurt Dip: Y

biely jogurt
olej

korenie zaziky
Saldtovd uhorka

olej
korenie zaziky




Dakujeme za pozornost




